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OTC-Basiswissen 
 

Eschborn (08.10.2024) – „Beratung aktiv – Selbstmedikation“ informiert über die Indikationen, 

die am häufigsten in der Apotheke nachgefragt werden. Neben den klassischen Beratungs-

themen wie Erkrankungen der Atemwege, des Magen-Darm-Traktes, des Bewegungsappa-

rats oder der Harnwege werden auch aktuelle Trendthemen behandelt, wie z. B. Vitamine 

und Mineralstoffe oder die richtige Tattoopflege. 

 

 

„Beratung aktiv“ bietet somit neben den häufig auftretenden Indikationen auch vielen klei-

nen „Randthemen“ Raum, die in Lehrbüchern oft keinen Platz haben. Für die Beratung in der 

Apotheke sind sie relevant, da sie von Kunden aktiv nachgefragt werden. So wurden in dieser 

Auflage beispielsweise die Behandlung von Altersflecken ergänzt sowie nicht-medikamentöse 

Methoden zur Migräneprophylaxe. 

 

„Beratung aktiv“ erleichtert durch seine umfangreiche Bebilderung den Zugang zu Krankheits-

bildern, Indikationen, Präparaten und Produkten. In jedem Kapitel werden Präparatebeispiele 

genannt, die von Apotheker Christopher Kreiss zusammengestellt wurden. Die bisher am Kapi-

telende genannten Beispiele wurden in dieser Auflage direkt unter den thematisch passen-

den Absätzen platziert. 

 

Dr. Annette Immel-Sehr ist Apothekerin. Nach dem Pharmaziestudium in Bonn und Frank-

furt/Main promovierte sie unter Anleitung von Prof. Dr. Dr. Ernst Mutschler. Während dieser Zeit 

arbeitete sie regelmäßig in einer öffentlichen Apotheke. Anschließend war Dr. Immel-Sehr als 

Referentin für Aus- und Fortbildung bei der ABDA – Bundesvereinigung Deutscher Apotheker-

verbände e. V. beschäftigt. Aktuell ist sie freiberuflich als Fachjournalistin und Beraterin für Wis-

senschafts-PR tätig. 
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