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Sicher beraten in der Apotheke

Eschborn (20.03.2025) — Die Beratung in der Apotheke ist vielfdltig und anspruchsvoll.
PTA, Apothekerinnen und Apotheker stehen taglich vor der Herausforderung, fun-
dierte und verstandliche AuskUnfte zu Fragen rund um die Gesundheit zu geben. ,,Fit
fUr den HV" fasst die wesentlichen Aspekte der Arzneimittelkunde zusammen und
bietet eine umfassende Grundlage fur die tagliche Praxis.
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Das Buch erlautert die grundlegenden Prinzipien der Pharmakologie und schafft do-
mit die Basis zum Verstdndnis der Arzneimitteltherapie. Es erklart Ubersichtlich die The-
rapie verschiedener Erkrankungen, wie zum Beispiel des Verdauungstraktes, des
Stoffwechsels, des Herz-Kreislauf-Systems und der Niere.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der praktischen Anwendung: Einnahmehin-
weise sowie Wechsel- und Nebenwirkungen haufiger Arzneimittelgruppen und -stoffe
werden Ubersichtlich dargestellt. Ubungen, die auf realen Féllen basieren, helfen da-
bei, Beratungsgesprdche gerzielt zu trainieren.

Dadurch schafft das Buch mehr Sicherheit im Gesprédch mit Patientinnen und Patien-
ten und steigert die Freude und Motivation bei der Beratung in der Apotheke. Es eig-
net sich zur Profungsvorbereitung, fUr den Berufseinstieg nach der schulischen bzw.
universit@ren Ausbildung oder fUr den Wiedereinstieg.

Dr. Steffen J. Schmidt hat in MUnster Pharmazie studiert und arbeitet als Filialleiter ei-
ner offentlichen Apotheke. Er ist Referent fUr Fortbildungen und fUr das Thema ,,Infor-
mation und Beratung Uber Arzneimittel” im Praxisbegleitenden Unterricht. Zudem
pruft er im Dritten Abschnitt der Pharmazeutischen Prifung das Fach ,,Pharmazeuti-
sche Praxis”.
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