
Pressemitteilung – Fachmedien  
 

 

________________________________________________________ 
 

Avoxa – Mediengruppe Deutscher Apotheker GmbH 

Apothekerhaus Eschborn | Carl-Mannich-Straße 26 | 65760 Eschborn 

Verantwortlich im Sinne des Pressrechtes: Metin Ergül, Peter Steinke, Geschäftsführer  

Amtsgericht Frankfurt am Main HRB 9085 | USt-IdNr. DE 114 109 120 

 

Sicher beraten in der Apotheke 
 

Eschborn (20.03.2025) – Die Beratung in der Apotheke ist vielfältig und anspruchsvoll. 

PTA, Apothekerinnen und Apotheker stehen täglich vor der Herausforderung, fun-

dierte und verständliche Auskünfte zu Fragen rund um die Gesundheit zu geben. „Fit 

für den HV“ fasst die wesentlichen Aspekte der Arzneimittelkunde zusammen und 

bietet eine umfassende Grundlage für die tägliche Praxis. 

 

 

Das Buch erläutert die grundlegenden Prinzipien der Pharmakologie und schafft da-

mit die Basis zum Verständnis der Arzneimitteltherapie. Es erklärt übersichtlich die The-

rapie verschiedener Erkrankungen, wie zum Beispiel des Verdauungstraktes, des 

Stoffwechsels, des Herz-Kreislauf-Systems und der Niere. 

 

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der praktischen Anwendung: Einnahmehin-

weise sowie Wechsel- und Nebenwirkungen häufiger Arzneimittelgruppen und -stoffe 

werden übersichtlich dargestellt. Übungen, die auf realen Fällen basieren, helfen da-

bei, Beratungsgespräche gezielt zu trainieren. 

 

Dadurch schafft das Buch mehr Sicherheit im Gespräch mit Patientinnen und Patien-

ten und steigert die Freude und Motivation bei der Beratung in der Apotheke. Es eig-

net sich zur Prüfungsvorbereitung, für den Berufseinstieg nach der schulischen bzw. 

universitären Ausbildung oder für den Wiedereinstieg. 

 

Dr. Steffen J. Schmidt hat in Münster Pharmazie studiert und arbeitet als Filialleiter ei-

ner öffentlichen Apotheke. Er ist Referent für Fortbildungen und für das Thema „Infor-

mation und Beratung über Arzneimittel“ im Praxisbegleitenden Unterricht. Zudem 

prüft er im Dritten Abschnitt der Pharmazeutischen Prüfung das Fach „Pharmazeuti-

sche Praxis“. 
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