Presseinformation — Fachmedien E Govi

40 Ole zur Anwendung in der Aromatherapie

Eschborn (04.03.2025) — Ob bei Erkaltungssymptomen, nervoser Unruhe oder Magen-Darm-
Beschwerden: Atherische Ole werden in der Apothekenpraxis fur verschiedenste
Anwendungen empfohlen. Die ,,Beratungsscheibe Atherische Ole in Therapie und Pflege”
enthalt kompakte Informationen zu 40 haufig in der Aromatherapie verwendeten
pflanzlichen Olen sowie ihrer Zubereitung und Wirkung. Die 2. Auflage wurde auf Aktualitat
geprift und bildet den derzeitigen Informationsstand ab.

Boraungescheive Athorioohe De SRSy Beratungsscheibe Atherische Ole
in Therapie und Pflege

Andrea Hergenrother

Govi - ein Imprint der Avoxa Mediengruppe
2. Aufl. 2025, Drehscheibe,

Format 24 x 21 cm,
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*Staffelpreise mdglich - siehe unten.

Die Scheibe zeigt auf einen Blick, fur welchen Anwendungsbereich ein bestimmtes Pflanzendl
geeignet ist. Es wird ersichtlich, welche therapeutischen Eigenschaften — wie zum Beispiel
entkrampfend oder stimmungsaufhellend - die Ole aufweisen. Zusammengestellt ist zudem,
wie das reine atherische Ol unter anderem zur Herstellung von Massageolen, aber auch zur
Anwendung fur Dampfinhalationen oder ein medizinisches Vollbad dosiert werden sollte.

*Staffelpreise:
Die ,,Beratungsscheibe Atherische Ole in Therapie und Pflege* kann in Kombination mit
sieben bereits erschienenen Drehscheiben zum verginstigten Staffelpreis bestellt werden.

= Beratungsscheibe Antidepressiva
= Beratungsscheibe Homdopathika: Verletzungen
= Beratungsscheibe Homd&opathika: Hauterkrankungen

= Beratungsscheibe Homoopathika: Grippaler Infekt/Heuschnupfen

= Beratungsscheibe Impfungen

= Rezepturscheibe

=  Beratungsscheibe Selbstmedikation
Bestellmenge 1-4 Ex. 5-10 Ex. 11-19 Ex. ab 20 Ex.
davon kostenlos - 1 Ex. 3 EX. 5 EX.

Dr. Andrea Hergenr6ther ist Apothekerin und promovierte im Fachbereich klinische
Pharmakologie. Als Offizin-Apothekerin hat sie sich unter anderem auf die
Aromatherapie spezialisiert.
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