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PRAX ISWISSEN AKUTE ATEMWEGSINFEKTE
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Folge 2

WICKVapoRub Erkältungssalbe. Zus.: 100 g Salbe enth.: Levomenthol 2,82 g, racemischer Campher 5,46 g, gereinigtes Terpentinöl 4,71 g, Eukalyptusöl 1,35 g. Sonst. Bestandt.: VirginischesWacholderholzöl, Thymol,Weißes Vaselin.
Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei Erkältungsbeschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, Entzündung der Bronchialschleimhaut mit Symptomen wie Husten und Verschleimung). Gegenanzeigen:
Überempfindlichkeit gg. die Wirkstoffe od. einen der sonst. Bestandt., Anw. auf Schleimhäuten, vorgeschädigter od. entzündeter Haut, offenen Wunden; Verbrennungen od. bei Haut- und Kinderkrankheiten mit Exanthem;
Asthma bronchiale, Keuchhusten sowie Pseudokrupp u. and. Atemwegserkrank. mit ausgeprägter Überempfindlichkeit der Atemwege (Wirkstoffe können beim Einatmen zur Verkrampfung der Bronchialmuskulatur führen);
akute Lungenentzündung; Säugl. und Kleinkdr, unter 2 J; bei Kdrn. unter 6 J. nicht zur Inhalation. Nebenwirkungen: Überempfindlichkeitsreaktion der Haut, Kontaktekzem. Halluzinationen. Krampfanfall. Augenreizung (bei
Inhalation). Bei Inhalation: Hustenreiz, Verstärkung eines Bronchospasmus, Atemwegsobstruktion mit pfeifender Atmung, Atembeschwerden, Atemnot, asthmaähnl. Zustände bis hin zum Atemstillstand. Erythem, Hautreizung,
Schleimhautreizung (bei Inhalation). Verbrennungen am Applikationsort. Abgabestatus: Freiverkäuflich. Pharmazeutischer Unternehmer: WICK Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, D-65823 Schwalbach

Stand: März 2018

Wie können die ätherischen Öle wie
Menthol, Campher und Eukalyptus von
Deutschlands Nr. 1 Erkältungssalbe* WICK
VapoRub eine Linderung von Erkältungs-
symptomen bewirken? Dieser Fragestel-
lung ging das Forscherteam rund um die
Biomedizinerin der Hull York Medical
School Dr. Laura Sadofsky nach. Die For-
schungsgruppe befasst sich insbesondere
mit der Rolle von Ionenkanälen, vor allem
Thermo-TRPs (Transient Receptor Poten-
tial Ionenkanäle) und Purinozeptoren, bei
HustenundEntzündungender Atemwege.
DieWissenschaftler kamen zu dem Ergeb-
nis, dassdie aktiven InhaltsstoffewieMen-
thol, Campher und Eukalyptus von WICK
VapoRub verschiedene Thermo-TRP-Ka-
näle im oberen Respirationstraktmodulie-
ren können.1 Thermorezeptoren kommen
im gesamten respiratorischen System vor
und spielen eine wesentliche Rolle bei der
Entstehung von Erkältungssymptomen.1
Gezeigt wurde, dass die ätherischen Öle
zu einer Interaktion mit verschiedenen Io-
nenkanälen führen:

• Menthol interagiert mit dem Katio-
nenkanal TRPM8, einem Rezeptor auf
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WICK VapoRub – dieWissenschaft hinter der bei Erkältungen
bewährten Traditionssalbe

* Insight Health; DatemedIQ; Apotheken Verkaufsdaten Juni
2023.

** Bei längerfristiger oder großflächiger Anwendung können
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln nicht ausge-
schlossen werden.

1 Stinson RJ, Morice AH, Sadofsky LR. Respir Res. 2023 Feb
8;24(1):45.

2 Fachinformation WICK VapoRub Erkältungssalbe. Stand März
2018

3 Eccles R, JawadM, Ramsey DL,Hull JD. Open Journal of Respira-
tory Diseases 2015; 5 (1): 10-18.

4 Procter & Gamble (Data on File, 1992). Study MR 92-207.

5 P&G Internal Measurement, Science Data, 2019.

WICK VapoRub – seit 130 Jahren bewährt bei der
Linderung von Erkältungssymptomen
 Gute Ergänzung zur Erkältungsbehandlung**
 Für erholsameren Schlaf trotz Erkältung,

effektive Linderung von Erkältungssymptomen:
Hilft bei verstopfter Nase, lindert Heiserkeit und
Hustenreiz sowie Verschleimung

 Gefühl der befreiten Nase bereits nach 1 Minute3

 Lindert Hustenreiz in 15 Minuten4

 Die Dämpfe werden für bis zu 8 Stunden freigesetzt5

 Für die ganze Familie: geeignet zur Auftragung auf Brust und Rücken ab 2 Jahren und
Inhalation ab 6 Jahren

Weitere Informationen zuWICK VapoRub finden Sie unter wick.de

Schleimhautepithelzellen, der in infizier-
ten Atemwegszellen nachgewiesenwur-
de. Darüber hinaus beeinflusst Menthol
TRPA1.1

• Campher wirkt vor allem auf TRPA1 und
TRPV1.1

• Eukalyptus moduliert sowohl TRPM8 als
auch TRPA1.1

Die Interaktionmit den Thermorezeptoren
wird für die Linderung verschiedener Erkäl-
tungssymptome verantwortlich gemacht.

Cordula Stratmann: Wo war ich stehen  
geblieben? Grübeleien und Geistesblitze

DTV 2024, 240 Seiten,  
ISBN: 978-3-423-28443-1,  
EUR 22

Zwischen Applaus und Selbstgesprächen
Angela Kalisch / Wie lässt sich ein öf-
fentliches Leben auf der Bühne als be-
kannte Comedian und Schauspielerin 
mit der Arbeit als Familientherapeutin 
unter einen Hut bringen? Cordula Strat-
mann beweist, dass dies kein Wider-
spruch ist. Im Gegenteil: Es lassen sich 
sogar einige Parallelen erkennen. 

In ihrem neuen Buch »Wo war ich 
stehengeblieben?« geht Stratmann den 
kleinen und großen Themen unseres 
Alltags auf den Grund. Bei der Beob-
achtung der Welt widmet sie sich Bana-
litäten wie T-Shirt-Aufdrucken genauso 
intensiv wie ernsten gesellschaftlichen 
und zwischenmenschlichen Ereignis-
sen unserer Zeit, von der Cancel  
Culture bis zum Rassismus. Viele Grü-
beleien und Geistesblitze, so auch der 
Untertitel des Buches, entstehen dabei 
in Warteschlangen oder unterwegs on 
tour. Kein Wunder also, dass sich unter 
den kurzen Kapiteln einige finden, die 

sich mit zu großem Rucksack in der 
Bahn abspielen oder bei Irrfahrten im 
Taxi, wobei zwischen Taxifahrern im 
Allgemeinen und Taxifahrern in Köln 
sebstredend streng unterschieden 
werden muss. 

Nicht in der Öffentlichkeit, unbe-
dingt aber in den eigenen vier Wänden, 
empfiehlt Stratmann, den Mut zu ha-
ben, Selbstgespräche zu führen. Sei es, 
um sich selbst beim Nachdenken zu 
unterstützen, oder um schlechte Laune 
zu vertreiben. Im Urlaub kann die Auto
rin zudem auch mal wochenlang Amei-
sen und Hummeln betrachten und ent-
wickelt dabei Gedanken, wie sie nur 
dem Gehirn einer rheinischen Froh
natur entspringen können. 

Das alles ist mit einer Leichtigkeit 
erzählt, die mühelos jongliert zwischen 
wortgewaltigem Humor, pragmati-
schem Realismus und einer unmissver-
ständlich klaren Haltung zu den erns-
ten und besorgniserregenden Themen 
unserer Gesellschaft.

Wie sich diese verändert hat, meint 
Stratmann auch im Publikum bei ihren 
Bühnenauftritten heraushören zu kön-
nen, wie sie mit feinem Gespür im 
Kapitel »Applaus« ausführt. Mit der Be-
obachtungsgabe und Empathie einer 
konflikterfahrenen Psychologin gelingt 
es mit diesem Buch gleichermaßen, 
zum Lachen und zum Nachdenken an-
zuregen. /


