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Zwischen Applaus und Selbstgesprachen

Angela Kalisch / Wie l3sst sich ein 6f-
fentliches Leben auf der Biihne als be-
kannte Comedian und Schauspielerin
mit der Arbeit als Familientherapeutin
unter einen Hut bringen? Cordula Strat-
mann beweist, dass dies kein Wider-
spruch ist. Im Gegenteil: Es lassen sich
sogar einige Parallelen erkennen.

In ihrem neuen Buch »Wo war ich
stehengeblieben?« geht Stratmann den
kleinen und groBen Themen unseres
Alltags auf den Grund. Bei der Beob-
achtung der Welt widmet sie sich Bana-
litdten wie T-Shirt-Aufdrucken genauso
intensiv wie ernsten gesellschaftlichen
und zwischenmenschlichen Ereignis-
sen unserer Zeit, von der Cancel
Culture bis zum Rassismus. Viele Gri-
beleien und Geistesblitze, so auch der
Untertitel des Buches, entstehen dabei
in Warteschlangen oder unterwegs on
tour. Kein Wunder also, dass sich unter
den kurzen Kapiteln einige finden, die
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sich mit zu groBem Rucksack in der
Bahn abspielen oder bei Irrfahrten im
Taxi, wobei zwischen Taxifahrern im
Allgemeinen und Taxifahrern in Kéln
sebstredend streng unterschieden
werden muss.

Nicht in der Offentlichkeit, unbe-
dingt aber in den eigenen vier Wanden,
empfiehlt Stratmann, den Mut zu ha-
ben, Selbstgesprache zu fiihren. Sei es,
um sich selbst beim Nachdenken zu
unterstitzen, oder um schlechte Laune
zu vertreiben. Im Urlaub kann die Auto-
rin zudem auch mal wochenlang Amei-
sen und Hummeln betrachten und ent-
wickelt dabei Gedanken, wie sie nur
dem Gehirn einer rheinischen Froh-
natur entspringen kénnen.

Das alles ist mit einer Leichtigkeit
erzahlt, die mihelos jongliert zwischen
wortgewaltigem Humor, pragmati-
schem Realismus und einer unmissver-
standlich klaren Haltung zu den erns-
ten und besorgniserregenden Themen
unserer Gesellschaft.

Wie sich diese verdndert hat, meint
Stratmann auch im Publikum bei ihren
Buhnenauftritten heraushoéren zu kon-
nen, wie sie mit feinem Gespir im
Kapitel »Applaus« ausfiihrt. Mit der Be-
obachtungsgabe und Empathie einer
konflikterfahrenen Psychologin gelingt
es mit diesem Buch gleichermafen,
zum Lachen und zum Nachdenken an-
zuregen. /
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