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Gesunde Kiiche fiir alle Sinne

Angela Kalisch / Bei den guten Vor-
satzen zum neuen Jahr steht bei vielen
eine geslindere Erndhrung ganz oben
auf der Liste. Leicht in die Tat umsetzen
lasst sich das mit abwechslungsreichen
leckeren Salatrezepten, die nicht nurim
Sommer schmecken.

Die »Gourmet-Salate« der preisge-
kronten Food-Fotografin Julia Hilde-
brand bringen frische Ideen in die

Kiiche, mit Rezepten, die alle Sinne an-
sprechen. Kreativ kombinierte Zutaten
fiir kalte und warme Salate, Tipps fiir
aromatische Dressings und selbst-
gemachte Basics machen richtig Lust
aufs Schnippeln, Rihren, Anrichten —
und GenieRen.

Mit den stilvoll in Szene gesetzten
Deluxe-Rezepten, die dennoch aus we-
nigen Zutaten unkompliziert zuberei-
tet werden konnen, lasst der Salat sein
trauriges Dasein als kleine Beilage hin-
ter sich und wird zum koéstlichen Super-
star auf dem Teller.

Neben 70 raffinierten Rezepten fiir
Salate, Bowls und Wraps enthalt das
Kochbuch auch eine Anleitung zum
Fermentieren von Gemdise und der
Herstellung von eigenen Essig- und Ol-
Kreationen. /

Julia Ruby Hildebrand: Gourmet-Salate.
70 leichte Gerichte zum Geniefien.

Christian 2024, 224 Seiten,
ISBN: 978-3-95961-885-4,
EUR 29,99

Alles fir die Plausibilitatsprifung

PZ / Jede Herstellung von Rezeptur-
arzneimitteln in der Apotheke erfor-
dert eine Plausibilitatsprifung der
verwendeten Rezepturformeln. Die
»Tabellen fir die Rezeptur« bieten die
dafiir ndtigen Informationen zu Wirk-
stoffen, Emulgatoren, Konservierungs-
stoffen und Aufbrauchfristen in tabel-
larischer Form. Mit der 13. Auflage sind
nun die Dosierungen zur Lokalanwen-
dung lberarbeitet, die Wirkstoffprofile
erganzt sowie pH-Korrigenzien aktuali-
siert. Die »Tabellen fiir die Rezeptur«

Tghel]en fiir
die Rezeptur

Pl

sind Teil des DAC/NRF. Die aktuelle Aus-

gabe enthalt:

e Checkliste zur Plausibilitatsprifung

e Checkliste fiir Prifzertifikate

» Bedenkliche Stoffe und Arzneimittel

» Obere Richtkonzentrationen der
Dermatikawirkstoffe und
Normkonzentrationen fiir die
Lokalanwendung

e Wirkstoffprofile

e Galenisches Profil und Verwend-
barkeitsfristen standardisierter
Grundlagen einschlief3lich Alkohol-
Wasser-Gemische

» Hydrogelbildner und Emulgatoren

e Lipidzusatze zu Hautspiritus

» pH-Korrigenzien

 Konservierungsmittel

* Empfehlung zur Festlegung der
Aufbrauchsfrist /

Tabellen fiir die Rezeptur. Plausibilitéts-
priifung in der Apotheke. Pharmazeutisches
Laboratorium des DAC/NRF (Hrsg.)

Govi—ein Imprint der Avoxa Mediengruppe —
13, liberarbeitete Auflage 2025, 96 Seiten,
Buch: kartoniert, ISBN 978-3-7741-1819-5,
E-Book/PDF,

ISBN 978-3-7741-1820-1,

je EUR 26,90
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Sie kbnnen auch gerne
telefonisch, per Fax oder
E-Mail bestellen:

Telefon 06196 928-250
Fax 06196 928-259
service@govi.de
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